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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η λοίμωξη από SARS-CoV-2 κατά την κύηση και ο

σακχαρώδης διαβήτης κύησης (ΣΔΚ) έχουν συσχετιστεί με

αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών. Σκοπός της μελέτης: η

διερεύνηση της ανεξάρτητης και συνδυασμένης επίδρασης

της COVID-19 και του ΣΔΚ στον τοκετό, το βάρος γέννησης

και τους δείκτες εμβρυϊκής ανάπτυξης.

ΜΕΘΟΔΟΙ

Πραγματοποιήθηκε προοπτική μελέτη παρατήρησης

εγκύων που παρακολουθήθηκαν σε εξωτερικό μαιευτικό

ιατρείο την περίοδο 2020–2022. Έγιναν περιγραφικές και

μονοπαραγοντικές αναλύσεις για τη σύγκριση γυναικών με

και χωρίς COVID-19, καθώς και τεσσάρων ομάδων (χωρίς

έκθεση, COVID-19, ΣΔΚ, COVID-19+ΣΔΚ). Οι παράγοντες

που σχετίζονται με την καισαρική τομή αξιολογήθηκαν με

πολυπαραγοντική λογαριθμική παλινδρόμηση, ενώ εκείνοι

που σχετίζονται με το βάρος γέννησης του νεογνού με

ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης με

προσαρμογή για συγχυτικούς παράγοντες

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Στον μελετώμενο πληθυσμό, η νόσηση από COVID-19 δεν συσχετίστηκε με αυξημένο κίνδυνο ΣΔΚ ή δυσμενείς

μαιευτικές εκβάσεις.

Πίνακας 1: Σύγκριση χαρακτηριστικών εγκύων ανάλογα με την παρουσία

COVID

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Πίνακας 2: Σύγκριση χαρακτηριστικών εγκύων γυναικών ανά ομάδα:

COVID-19, διαβήτης κύησης, συνδυασμός και καμία από τις δύο

καταστάσεις

Πίνακας 3: Παράγοντες που σχετίζονται με την

καισαρική τομή: ανάλυση λογαριθμικής

παλινδρόμησης

Πίνακας 4: Παράγοντες που σχετίζονται με το βάρος

γέννησης: ανάλυση πολλαπλής γραμμικής

παλινδρόμησης

Μεταβλητή OR p-value
COVID(+) 1,024 0,975
Ηλικία 1,151 0,012*
ΒΜΙ 0,993 0,916
Κάπνισμα 0,925 0,891
Ηλικία τοκετού 0,763 0,004*
ΣΔΚ 1,802 0,255
Ατοκία 1,851 0,185
Συννοσηρότητες 2,674 0,062

Μεταβλητή β-coefficient p-value
Ηλικία 5,877 0,491
BMI 15,459 0,155
Κάπνισμα 129,896 0,157
Ηλικία τοκετού 117,055 <0,001*
ΣΔΚ -118,318 0,190
Ατοκία -348,151 <0,001*
Συννοσηρότητες 82,948 0,361
COVID (+) -114,683 0,329

Μεταβλητή COVID(-) COVID(+) p-value
Ηλικία (έτη) Διάμεσος 

(IQR, max-min)

36 (6,46-26) 32 (9, 42-27) 0,014*

BMI(kg/m2)  Διάμεσος 

(IQR,max-min)

22,55 (3,8, 35,1-

17,4)

22,9 (5,1, 35,6-17) 0,358

Κάπνισμα 30 (18%) 8 (26,7%) 0,266
Ατοκία 84 (50,3%)) 13 (50%) 0,586
Οικογενειακό ιστορικό 

ΣΔ 

24 (14,4%) 5 (16,7%) 0,780

Συννοσηρότητες 30 (18%) 5 (16,7%) 0,842

Ηλικία κύησης κατά τον 

τοκετό (εβδομάδες) 

Διάμεσος (IQR,max-

min)

39,86 (1,71, 

41,86-20,29)

39,86 (1,88, 41,86-

59,57)

0,520

ΣΔΚ 26 (16,6%) 6 (22,2%) 0,582
ΚΤ 28 (18,8%) 3 (15%) 1,000
ΔHC/AC αύξηση 55 (55,6%) 4 (50%) 1,000

ΔFL/AC μείωση 55 (53,4%) 3 (33,3%) 0,309

Βάρος γέννησης (g) 

Μέση τιμή ± SD

3293,13±512,6 3207,94±766,4 0,543
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Αποτέλεσμα Τίποτα COVID ΣΚΔ COVID+ΣΔΚ p-value

KT 15,4% 20% 34,6% 0% 0,088 

Βάρος γέννησης 

(g) Διάμεσος 

(IQR, max-min 3340 

(524,443

0-1000)

3445 

(1440,4300-

1165)

3200(470,4000

-1930)

3300(375,3500-

2900)

0,698 

 

ΔHC/AC αύξηση
55,7% 60,7%% 55% 0% 0,480 

ΔFL/AC μείωση 

49,4% 50% 70% 0% 0,107 
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