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Σκοπός: Η εκροή εγκεφαλονωτιαίου υγρού (ΕΝΥ) κατά τη

θεραπεία με αγωνιστές ντοπαμίνης σε ασθενείς με διηθητικά

προλακτινώματα αποτελεί σπάνια αλλά δυνητικά απειλητική

για τη ζωή επιπλοκή.

Μεθοδολογία: Στη μελέτη συμπεριλήφθηκαν δύο ενήλικες

άνδρες ασθενείς που αντιμετωπίστηκαν στο κέντρο μας και

παρουσίασαν ρινόρροια ΕΝΥ μετά από θεραπεία με

καβεργολίνη. Επιπλέον, διενεργήθηκε συστηματική

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σύμφωνα με τις

κατευθυντήριες οδηγίες PRISMA κατά την περίοδο 1982–2025.

Αναλύθηκαν δημογραφικά στοιχεία, χαρακτηριστικά όγκου,

επίπεδα προλακτίνης, χρόνος εμφάνισης της διαφυγής ΕΝΥ και

στρατηγικές αντιμετώπισης.

Αποτελέσματα: Και οι δύο ασθενείς εμφάνισαν εκροή ΕΝΥ

7–12 μήνες μετά την έναρξη της θεραπείας με αγωνιστές

ντοπαμίνης. Ο απεικονιστικός έλεγχος ανέδειξε διήθηση

του τουρκικού εφιππίου. Και οι δύο υποβλήθηκαν σε

ενδοσκοπική αποκατάσταση του εδάφους του εφιππίου με

χρήση αγγειούμενου κρημνού. Η μετεγχειρητική πορεία

ήταν ομαλή, χωρίς υποτροπή της διαφυγής ΕΝΥ κατά τη

διάρκεια της παρακολούθησης. Η ανασκόπηση της

βιβλιογραφίας ανέδειξε υπεροχή του ανδρικού φύλου,

μέση ηλικία 44,2 έτη, συχνή συμμετοχή του εδάφους του

τουρκικού εφιππίου και/ή του σφηνοειδούς κόλπου και

εμφάνιση ρινόρροιας κυρίως εντός του πρώτου έτους

θεραπείας. Η ενδοσκοπική αποκατάσταση αναδείχθηκε η

συχνότερη και πιο αποτελεσματική θεραπευτική

προσέγγιση.

Συμπέρασμα: Η ρινόρροια ΕΝΥ κατά τη θεραπεία με

αγωνιστές ντοπαμίνης σχετίζεται με διηθητικά

χαρακτηριστικά του όγκου και επέκταση προς τον

σφηνοειδή κόλπο. Η έγκαιρη αναγνώριση και η άμεση

χειρουργική αντιμετώπιση σε εξειδικευμένα κέντρα είναι

καθοριστικής σημασίας για την πρόληψη σοβαρών

επιπλοκών.
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