
Υλικό: Η διπλωματική βασίζεται σε βιβλιογραφική ανασκόπηση ελληνικών και διεθνών πηγών, περιλαμβάνοντας

ερευνητικά άρθρα, συνεντεύξεις κλινικών και τρανς ατόμων, νομικά κείμενα και αναφορές από ΜΜΕ, ΜΚΟ και

δομές υποστήριξης.

Σκοπός: Εξέταση της διαδικασίας της φυλομετάβασης με έμφαση στις νομικές, ιατρικές και ψυχοκοινωνικές

διαστάσεις στην Ελλάδα.

Μέθοδοι: Αναλύθηκαν ποιοτικά και ποσοτικά δεδομένα από τη βιβλιογραφία και υφιστάμενες μελέτες.

Εξετάστηκαν τα κενά στην ελληνική έρευνα, ιδιαίτερα για τρανς άτομα και εφήβους, καθώς και η απουσία

κρατικής χρηματοδότησης για οργανωμένες δομές υποστήριξης. Παράλληλα, πραγματοποιήθηκε σύγκριση με το

νομικό πλαίσιο της Μάλτας ως προς τον αυτοπροσδιορισμό των εφήβων, με στόχο την ανάδειξη βέλτιστων

πρακτικών.

Αποτελέσματα: Διαπιστώνεται πρόοδος από τις αρχές της δεκαετίας του 2000 σε ιατρικό, νομικό και

ψυχοκοινωνικό επίπεδο, με τάσεις αποπαθολογικοποίησης της τρανς ταυτότητας και βελτίωση των δυνατοτήτων

υποστήριξης της νεολαίας. Ωστόσο, στην Ελλάδα παραμένουν καθυστερήσεις στην υιοθέτηση σύγχρονων

διαγνωστικών πλαισίων, περιορισμένη νομική εξέλιξη και ελλιπής συμμετοχή των τρανς ατόμων στις διαδικασίες

λήψης αποφάσεων.

Φυλομετάβαση στην Ελλάδα: Εστίαση σε άτομα νεαρής ηλικίας και συγκριτική προσέγγιση 

με την νομοθεσία της Μάλτας - Βιβλιογραφική Ανασκόπηση

Συμπέρασμα: Παρά τη σχετική πρόοδο, το ελληνικό πλαίσιο χαρακτηρίζεται από συστημικές ανεπάρκειες και

ανισότητες στην κάλυψη των αναγκών των τρανς ατόμων. Κρίνεται αναγκαία η ενίσχυση της έρευνας, η θεσμική

υποστήριξη και η ουσιαστική ενσωμάτωση των τρανς φωνών στις ιατρικές, νομικές και κοινωνικές πολιτικές.
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