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Εισαγωγή

Η ήπια αυτόνομη έκκριση 
κορτιζόλης (MACS) καθώς 
και τα μη λειτουργικά 
επινεφριδιακά τυχαιώματα
(NFAI) σχετίζονται 
αμφότερα με διαφορετικό,
αλλά αυξημένο μεταβολικό 
και καρδιαγγειακό κίνδυνο.

Σκοπός

Η διερεύνηση των 
επιπέδων πρόδρομων 
μεταβολιτών της 
στερεοειδογένεσης σε 
ασθενείς με MACS, NFAI 
καθώς και με καρκινώματα 
του φλοιού των 
επινεφριδίων (ACC).

Μεθοδολογία

Συμπεράσματα

• Τα επίπεδα κορτιζόλης, 11-
δεοξυκορτικοστερόνης και 21-
δεοξυκορτιζόλης ήταν σημαντικά υψηλότερα 
σε ACC σε σύγκριση με MACS και NFAI

• Στους καλοήθεις όγκους επινεφριδίων, η 
κορτιζόλη, η 11-δεοξυκορτικοστερόνη, η 21-
δεοξυκορτιζόλη και η προγεστερόνη 
διέφεραν σημαντικά μεταξύ MACS και NFAI 
και θα μπορούσαν να αποτελέσουν 
συμπληρωματικούς βιοχημικούς δείκτες της 
λειτουργικότητας των επινεφριδίων.

Επικοινωνία
• Anna Angelousi, MD, MSc, PhD

email: a.angelousi@gmail.com

• Lafioniatis Alexandros, Endocrinology- Diabetes-

Metabolism Resident, PhD Candidate

email: alafios@hotmail.com

• Πληθυσμός : Συλλέχθηκαν επιδημιολογικά, κλινικά και βιοχημικά δεδομένα από ασθενείς με όγκους επινεφριδίων και υγιείς μάρτυρες. Οι ασθενείς κατηγοριοποιήθηκαν σε 4 ομάδες: 

μάρτυρες, NFAI, MACS και ασθενείς με ACC.

• Ορισμοί : Οι μάρτυρες ήταν ασθενείς με φυσιολογικά επινεφρίδια στην απεικόνιση. Ο διαχωρισμός των ασθενών σε MACS ή NFAI βασίστηκε σε λειτουργικές ορμονικές εξετάσεις αίματος 

[δοκιμασία καταστολής δεξαμεθαζόνης 1 mg κατά τη διάρκεια της νύχτας (ODST)] με βάση τις τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες. Όλες οι περιπτώσεις ACC επιβεβαιώθηκαν ιστοπαθολογικά.

• Κριτήρια αποκλεισμού : 

• Στεροϊδομική ανάλυση : Χρησιμοποιήθηκε υγρή χρωματογραφία υψηλής απόδοσης συζευγμένης με διαδοχική φασματομετρία μαζών (LC-MS/MS) για την στεροϊδομική ανάλυση στεροειδών

στο αίμα 53 ασθενών.

i. Παιδιατρικοί ασθενείς
ii. Ιστορικό άλλων κακοηθειών
iii. Χρήση οποιασδήποτε θεραπείας με γλυκοκορτικοειδή εντός < 6 μηνών

❖ Τα επιδημιολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά παρουσιάζονται στον Πίνακα 1.

• Συμπεριλήφθηκαν συνολικά 46 ασθενείς (12 άνδρες) με όγκους επινεφριδίων [(n=20 
με NFAI, n=15 με MACS και n=11 με ACC] και 7 μάρτυρες ελέγχου.

• Το μέγεθος του όγκου ήταν σημαντικά υψηλότερο στους ACC σε σύγκριση με τους 
ασθενείς με NFAI και MACS.

• Μεταξύ των συννοσηροτήτων, η συχνότητα εμφάνισης υπερλιπιδαιμίας ήταν 
υψηλότερη σε ασθενείς με όγκους επινεφριδίων σε σύγκριση με τους μάρτυρες, 
καθώς και μεταξύ NFAI και ομάδων ελέγχου, κάτι που δεν επιβεβαιώθηκε για τον 
σακχαρώδη διαβήτη και την υπέρταση.

❖ Η στεροϊδομική ανάλυση παρουσιάζεται στον Πίνακα 2.

• Η ανάλυση LC-MS/MS έδειξε ότι τα διάμεσα επίπεδα στεροειδών στο αίμα, όπως η 
κορτιζόλη, η 11-δεοξυκορτικοστερόνη και η 21-δεοξυκορτιζόλη, ήταν σημαντικά 
υψηλότερα (p<0,05) σε ασθενείς με ACC σε σύγκριση με ασθενείς με NFAI και MACS.

• Όσον αφορά τους ασθενείς με MACS/NFAI, τα διάμεσα επίπεδα της πρωινής 
κορτιζόλης, της 11-δεοξυκορτικοστερόνης και της 21-δεοξυκορτιζόλης ήταν 
σημαντικά υψηλότερα σε ασθενείς με MACS σε σύγκριση με NFAI (p=0,04, p=0,01, 
p=0,01 αντίστοιχα).

• Τα διάμεσα επίπεδα της 11-δεοξυκορτικοστερόνης ήταν σημαντικά υψηλότερα σε 
ασθενείς με NFAI σε σύγκριση με τους μάρτυρες (p=0,03).

• Η προγεστερόνη ήταν σημαντικά χαμηλότερη στους ασθενείς με NFAI και MACS σε 
σύγκριση με τους μάρτυρες (p=<0,001).

Αποτελέσματα
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