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• Οι γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών 
(PCOS) λαμβάνουν συχνά περιορισμένη ή μη 
επαρκή πληροφόρηση κατά τη διάγνωση, 
ιδιαίτερα σε μη αγγλόφωνες και 
κοινωνικοοικονομικά ευάλωτες ομάδες.

• Η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο το 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο (SES), η γλώσσα 
και οι πολιτισμικοί παράγοντες επηρεάζουν τις 
εκπαιδευτικές προτιμήσεις είναι ουσιαστική για 
την ισότιμη πρόσβαση σε αξιόπιστη ενημέρωση.

• Η μελέτη αυτή στοχεύει να διερευνηθεί αν το SES, 
η γλώσσα και οι  πολιτισμικοί παράγοντες
επηρεάζουν τις προτιμήσεις των ασθενών ως προς 
τα εκπαιδευτικά μέσα που σχετίζονται με το PCOS.
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Αποτελέσματα

• 524 γυναίκες ≥18 ετών με PCOS από Ινδία, Ελλάδα, Τουρκία και 
Ηνωμένο Βασίλειο (ΗΒ).

• Μέσος όρος ηλικίας 27 έτη (IQR 23-31).
• 47.9% (n=251) αξιολόγησαν το επίπεδο γνώσεών τους σχετικά με το 

PCOS μέτριο.
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Εικ. 1, A. Κατανομή συμμετεχουσών ανά κλινικό κέντρο. B. Προτιμήσεις συμμετεχουσών ως προς τα εκπαιδευτικά 

μέσα

A B

ΗΒ  Ελλάδα
Ινδία -
Χίντι 

Ινδία -
Μαραθί

Τουρκία

Εφαρμογή κινητού 6 5 5 1 4

Φυλλάδια 7 8 5 2 11

Βίντεο 5 16 17 23 8
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Εικ 2. Προτιμήσεις συμμετεχουσών ανά κέντρο

• Η εκπαίδευση μέσω CoMICs, ιδίως στη μητρική
γλώσσα, αποτελεί την προτιμώμενη μορφή 
ενημέρωσης για γυναίκες με PCOS. 

• Η γλώσσα αναδείχθηκε ως ο σημαντικότερος 
προγνωστικός παράγοντας.
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