
 
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα  

 

Τετάρτη 10 Απριλίου 2024 
Αίθουσα Α 

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον Eιδικό 01 

Προεδρείο: Χάρης Κανδηλώρος   

 

Διατροφική διαχείριση του σακχαρώδη διαβήτη 

Κωνσταντίνα Παππά   

 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 01: Θυρεοειδής αδένας 

Συντονιστές: Μαρία Αλεβιζάκη, Αικατερίνη Σαλτίκη  

Κολπική μαρμαρυγή και θυρεοειδοπάθειες  Γρηγόριος Ευφραιμίδης 

Εφαρμογή Ραδιοσυχνοτήτων (RFs) στην τοπική υποτροπή Ca θυρεοειδούς Μυρσίνη Γκέλη 

Ταξινόμηση θυρεοειδικών νεοπλασμάτων κατά WHO 2022 Σοφία Τσελένη-Μπαλαφούτα 

19:00 – 19:30 Διάλειμμα καφέ & επίσκεψη στην έκθεση 

19:30 – 20:00 Διάλεξη 01 

Προεδρείο: Γεώργιος Χρούσος 

11-oxygenated androgens in human health and disease 

Michael O' Reilly, Ireland   

20.00 - 21.00  Τελετή Έναρξης Συνεδρίου  

Απονομή Βραβείων    

Απονομή Βραβείου Θωμοπούλου  

Χαιρετισμοί  

21.00- 21.30  Εναρκτήρια Ομιλία  

  Η γενετική προίκα  ως " δώρο "  του ιδρυτή ες γην εναλίαν Κύπρον 

  Νίκος Σκορδής 

21.30  Κοκταίηλ   



 
 

 

 Τετάρτη 10 Απριλίου 2024 
Αίθουσα Β 

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον Ειδικό 02 

Προεδρείο: Γεωργία Ντάλη  

Aντλίες υδροκορτιζόνης – κλινική χρήση 

Dimitrios Chantzichristos, Sweden  

 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 02: Δυσλιπιδαιμίες 

Προεδρείο: Ιωάννης Κανακάκης    

Debate: Στατίνες για την πρωτογενή πρόληψη ΚΑΝ βάσει European Prevention 

Guidelines 2021 Χριστίνα Χρυσοχόου  

Debate: Στατίνες για την πρωτογενή πρόληψη ΚΑΝ βάσει AHA/ACC 

 

Γενοβέφα Κολοβού  

Θεραπευτική προσέγγιση πλην στατινών  

 

 

Ευάγγελος 

Λυμπερόπουλος 

 

 

  



 
 

Πέμπτη 11 Απριλίου 2024 
Αίθουσα Α 

09:00 – 10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις 01 

10:30 – 12:00 Στρογγυλή Τράπεζα 03: Ο ασθενής με παχυσαρκία στα ιατρεία ΠΦΥ 

Συντονιστές: Αντώνιος  Μπατίκας  

 

Διαχείριση του ασθενούς με παχυσαρκία από τον ιατρό πρώτης επαφής  

Χρήστος Γαλανάκης  

Διαταραχή επεισοδιακής υπερφαγίας και ο ρόλος στην εμφάνιση παχυσαρκίας  

Ροζαλία Γεωργακάκου  

Εμβολιαστική κάλυψη του ασθενούς με παχυσαρκία  Παύλος Σκλαβούνος  

 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ & επίσκεψη στην έκθεση  

12:30 – 13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό 03 

Προεδρείο : Σταματίνα Νικοπούλου 

 

Υποκατάσταση τεστοστερόνης σε ενήλικες  

Γεώργιος Κανάκης 

 

13:30 – 14:00 Διάλεξη 02 

Προεδρείο: Σπυρίδων Kαρράς 

Fasting approaches for chronic metabolic diseases   

Daniela Koppold, Germany 

14:00 – 14:30 Δορυφορική Διάλεξη 1  

14:30 – 15:00 Δορυφορική Διάλεξη 2  

15:00 – 16:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στα e-posters  

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον Ειδικό 05   

Συντονιστής:  Αθανάσιος Χριστοφορίδης  

Προσέγγιση νεογνού με ασυνήθη έξω γεννητικά όργανα 

Ασημίνα Γαλλή- Τσινοπούλου  

  



 
 

17:00 –18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 05: Σακχαρώδης διαβήτης 

Προεδρείο: Μαρινέλλα Χειμώνα, Θεόδωρος  Αλεξανδρίδης  

 

18.30- 19:00 Διάλεξη 03 

Προεδρείο: Αικατερίνη Σαριδάκη 

Antidiuretic hormone insufficiency   

Mirjam Christ- Crain, Switzerland   

 

19.00- 19.30 Δορυφορική Διάλεξη 3  

 

 

19.30 ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ 

 

 

  

Delaying progression of Type 1 Diabetes: An emerging reality? 

Colin Dayan, UK   

 

Αποτελεί ο διαβήτης της κύησης παράγοντα κινδύνου για 

καρδιαγγειακή νόσο στη μητέρα και τους απογόνους; Ελένη Αναστασίου 

Ο ρόλος της Finerenone και των SGLT-2 στη διαβητική 

νεφροπάθεια  

 

 

Γεράσιμος Φιλιππάτος    



 
 

Πέμπτη 11 Απριλίου 2024 

Αίθουσα Β 

09:00 – 10:30 Προφορικές ανακοινώσεις 02 

10:30 – 12:00 Στρογγυλή Τράπεζα 04:  Ενδοκρινικά νοσήματα στην κύηση 

  Προεδρείο: Σοφία Καλανταρίδου, Γεώργιος Μισιχρόνης  

 
Προλακτίνωμα στην κύηση Φωτεινή Αδαμίδου  

Υπερθυρεοειδισμός στην κύηση Παρασκευή Καζάκου  

Πρωτοπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός στην κύηση Χρήστος  Ανδρώνης  

Προϋπάρχων ΣΔ με μικροαγγειακές επιπλοκές στην κύηση Αικατερίνη  Στεφανάκη  

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ & Επίσκεψη στην Έκθεση 

12:30 – 13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό 04 

Προεδρείο: Μιχαήλ Λιόντος 

Ενδοκρινικές επιπλοκές αντινεοπλασματικής αγωγής Μαρία Μπουντίνα 

 

13:30 – 14:30 - 

15:00 – 16:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στα e-posters  

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον ειδικό 06 

Προεδρείο: Δημήτριος Σκούτας  

Επιλογή αντιδιαβητικής αγωγής σε άτομα τρίτης ηλικίας με 

συννοσηρότητες Μαρία Σώμαλη 

 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 06: Ενδοκρινοπάθειες απότοκες χρονίων νοσημάτων κατά την παιδική 

και εφηβική ηλικία 

Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Μαρινέλλα Τζανέλα  

 

 

 

  

Αιμοσφαιρινοπάθειες Μαρία Καράντζα 

Μεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών 

κυττάρων Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου 

Ινοκυστική νόσος Αριστείδης Γιαννακόπουλος 



 
 

Παρασκευή 12 Απριλίου 2024 

Αίθουσα Α 

09:00 – 10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις 03 

10:30 – 12:00 Στρογγυλή Τράπεζα 07: Η συμβολή της τεχνητής νοημοσύνης και της εικονικής 

πραγματικότητας στην Ενδοκρινική χειρουργική 

   

Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελιδάκης, Στυλιανός Καπίρης 

 

Εφαρμογές ΤΝ στην χειρουργική του θυρεοειδούς αδένα: Προκλήσεις και 

πραγματικότητες Άννα Πασπαλά  

ΤΝ: Νέοι ορίζοντες στην χειρουργική των επινεφριδίων Χρυσάνθη Αγγέλη  

Εφαρμογές ΤΝ στην χειρουργική των παραθυρεοειδών αδένων   Χρίστος 

Χριστοφορίδης  

ΤΝ και επαυξημένη πραγματικότητα στη φαρέτρα του χειρουργού για την 

αντιμετώπιση ΝΕΤ παγκρέατος Κωνσταντίνος  Νάστος  

Εκπαιδευτικές εφαρμογές της ΤΝ και της Εικονικής Πραγματικότητας στην χειρουργική 

των ενδοκρινών αδένων Κυριάκος Βαμβακίδης 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ & Επίσκεψη στην Έκθεση  

12:30 – 13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό 07 

Προεδρείο: Ανέτ Αμπραχαμιάν 

Ορμονικοί χειρισμοί στον υπογόνιμο άνδρα Χρήστος Τσαμέτης 

13:30 – 14:00 Διάλεξη 04  

Προεδρείο: Δημήτριος Μπούμπας  

Ιατρικά σφάλματα: αίτια & τρόποι αντιμετώπισης  Βασιλική Τζαβάρα 

14:00 – 14:30 Δορυφορική Διάλεξη 4   

14.30- 15.00 Δορυφορική Διάλεξη 5  

15:00 – 16:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στα e-posters 

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον ειδικό 09:  

Προεδρείο: Δημήτριος Παπαχρήστου  

 

Η βασική ενδοκρινολογία σε ερωτήσεις 

Δημήτριος Παπαχρήστου  

 

 



 
 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 09: Οστικός μεταβολισμός 

Προεδρείο: Νικόλαος  Τσακαλάκος, Νικόλαος Μπίκας 

 

 

 

 

18:30 – 19:00 Διάλεξη 05 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Στρατάκης 

Ιντερσεξ: τί νεότερο στην θεραπευτική προσέγγιση Νεοκλής Γεωργόπουλος  

 

19.00- 19.30 Δορυφορική Διάλεξη 6   

 

19.30- 20.00 Δορυφορική Διάλεξη 7  

 

 

20.00 ΓΕΝΙΚΗ ΕΚΛΟΓΟΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ 

 

  

Βαριατρικές επεμβάσεις και οστικός μεταβολισμός Αντώνιος Πολυμέρης  

Οι επιπτώσεις του ΣΔ στον οστικό μεταβολισμό Κωνσταντίνος  Τουλής  

Ποια η σωστή αλληλουχία των θεραπειών για την 

οστεοπόρωση; Δημήτριος Στεφανόπουλος  



 
 

Παρασκευή 12 Απριλίου 2024 

Αίθουσα Β 

09:00 – 10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις 04 

 

10:30 – 12:00 Στρογγυλή Τράπεζα 08: Κακοήθεις νεοπλασίες ενδοκρινικού: τι νεότερο στη θεραπεία  

  Προεδρείο: Μαρίνα Μιχαλάκη, Άννα Κουμαριανού  

 

Μυελοειδής και Αποδιαφοροποιημένος 

καρκίνος Θυρεοειδούς  Όλγα Καραπάνου  

Νευροενδοκρινείς Όγκοι Καλτσάς Γρηγόριος 

Φαιοχρωμοκύττωμα/ Παραγαγγλίωμα Μαρίνα Τσώλη  
 

 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ & Επίσκεψη στην Έκθεση 

12:30 – 13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό 08 

Προεδρείο: Ανδρομάχη Βρυωνίδου  

Διαταραχές αναπαραγωγής σε γυναίκες με ΣΔ Νεκταρία Ξήτα  

 

13:30 – 15:00 - 

15:00 – 16:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στα e-posters 

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον Ειδικό 10 

Προεδρείο: Λεωνίδας Ντούντας 

Αναζήτηση σε ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων: πώς 

βρίσκουμε τα κατάλληλα δεδομένα; Γεσθημανή Μηντζιώρη 

 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 10: Νευροενδοκρινολογία 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μπάρκας, Αθανάσιος Φούντας  

Aντιμετώπιση κρανιοφαρυγγιωμάτων Παναγιώτης Nομικός 

PET/CT απεικόνιση σε υποφυσιακά αδενώματα Ολυμπία Κουλούρη 

Δεύτερη εγκεφαλική νεοπλασία μετά από ακτινοβολία Νίκη Kαραβιτάκη  

 

  



 
 

Σάββατο 13 Απριλίου 2024 

Αίθουσα Α 

09:00 – 10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις 05 

10:30 – 12:00 Στρογγυλή Τράπεζα 11: Μεταβολισμός 

Προεδρείο: Στέλλα Καδή, Π. Κόκκορης 

Η επίδραση των ορμονών στο σύστημα της ανταμοιβής Νικόλαος Νικολαΐδης 

Λιποδυστροφίες Βαΐα Λαμπαδιάρη 

Σαρκοπενία Παναγιώτης Aναγνωστής 

  

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ & Επίσκεψη στα e-Posters  

12:30 – 13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό 11 

Προεδρείο: Αναστάσιος Mόρτογλου 

Nεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην παχυσαρκία Κωνσταντίνος Τσίγκος 

 

13:30 – 14:00 Διάλεξη 06 

Προεδρείο : Ευθύμιος Καπάνταης  

Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σήμερα και στο άμεσο μέλλον 

Γιώργος Βαλσαμάκης  

14:00 – 14:30 Δορυφορική Διάλεξη 8    

14:30 – 15:00 Δορυφορική Διάλεξη 9      

15:00 – 16:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στα e-posters 

  



 
 

16:00 – 17:00 Συνάντηση με τον Ειδικό 13 

Προεδρείο: Σωτήριος Τσιόδρας 

Ενδοκρινικές διαταραχές σε ασθενείς με HIV Μελπομένη Πέππα 

 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 13: Ενδοκρινολογία και ψυχική υγεία 

Προεδρείο: Μαρία Λιπαράκη, Γεώργιος Γεωργιάδης  

Οι επιπτώσεις των ψυχώσεων στο ενδοκρινικό σύστημα Θωμάς Παπαρρηγόπουλος  

Οι επιπτώσεις των διαταραχών του ενδοκρινικού στην ψυχική 

υγεία Ηλίας Ιωάννης 

Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης και γνωσιακή 

λειτουργία Ειρήνη Λαμπρινουδάκη 

 

18:30 – 19:00 Διάλεξη 07 

Προεδρείο:  Γεώργιος Κουκούλης  

 

                               Ανδρική αντισύλληψη    Δημήτριος Γ. Γουλής 

 

19.00 -19.30 Δορυφορική Διάλεξη 10    

19.30 -20.00 Σχόλια – Συμπεράσματα  

Τελετή Λήξης 

  Απονομή Βραβείων Προφορικών Ανακοινώσεων & e-Posters  

 

  



 
 

Σάββατο 13 Απριλίου 2024 

Αίθουσα Β 

09:00 – 10:30 Προφορικές ανακοινώσεις 06 

10:30 – 12:00 Στρογγυλή Τράπεζα 12: Συννοσηρότητες και επιπλοκές στον ΣΔ 

Προεδρείο: Αναστασία  Μαυρογιαννάκη  

 

Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια- Καρδιακή ανεπάρκεια στον ΣΔ Ανδρέας Μελιδώνης  

Προσυμπτωματικός καρδιολογικός έλεγχος σε ασυμπτωματικά άτομα με ΣΔ: 

χρειάζεται, πότε και σε ποιους? 

Κωνσταντίνος 

Μακρυλάκης  

Διαβητική νεφροπάθεια: από τη διάγνωση στη θεραπεία Αθανάσιος Ράπτης  

Διαβητική νευροπάθεια- διαβητικό πόδι: σύγχρονη γνώση Νικόλαος Παπάνας  
 

 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ & επίσκεψη στην Έκθεση  

12:30 – 13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό 12 

Προεδρείο: Ιωάννης Ντούντας  

Θεραπεία θυρεοειδικής οφθαλμοπάθειας Γεώργιος Mπούτζιος 

 

13:30 – 15:00 - 

15:00 – 16:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στα e-posters 

16:00 – 17:00 Βήμα Νέων Ερευνητών 

Συντονιστές: Ανδρέας Μαργιωρής  

 

 

17:00 – 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 14: Επινεφρίδια 

Προεδρείο: Γεώργιος Πιαδίτης, Στυλιανός  Τσαγκαράκης 

Πως μπορεί να αυξηθεί η ανεύρεση περιστατικών πρωτοπαθούς 

υπεραλδοστερονισμού στη πρωτοβάθμια περίθαλψη; Αθηνά Mάρκου 

Ήπια μη-ΑCTH εξαρτώμενη υπερκορτιζολαιμία: πότε αντιμετωπιζεται και 

πώς Ευαγγελίνα Βασιλάτου  

Η σημασία της γενετικής διάγνωσης στην αντιμετώπιση του 

φαιοχρωμοκυττώματος/ παραγαγγλιώματος Παρασκευή Ξεκούκη 

 

 



 
 

Δορυφορικές Διαλέξεις 

 

Πέμπτη 11 Απριλίου 2024 
Αίθουσα Α 

19.00- 19.30  Δορυφορική Διάλεξη 3     Οργάνωση  

Προεδρείο: Ρόδης Παπαρώδης 

 

Η θέση του συνδυασμού βουπροπιόνης/ναλτρεξόνης στην αντιμετώπιση ασθενών με 

υπέρβαρο ή παχυσαρκία. Ποιος ασθενής, πώς και πότε ωφελείται από την χρήση του; 

Ομιλητής: Σαράντης Λιβαδάς 

 

 

Παρασκευή 12 Απριλίου 2024 
Αίθουσα Α 

 

14:00 – 14:30 Δορυφορική Διάλεξη 4     Οργάνωση  

Προεδρείο: Νικόλαος Καλογερής 
 

Ο ρόλος της Καναγλιφλοζίνης στον γλυκαιμικό έλεγχο και στην αντιμετώπιση των χρόνιων 

καρδιο-νεφρικών επιπλοκών, στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 

Ομιλητής: Αθανάσιος Σιώλος   

 

14.30- 15.00 Δορυφορική Διάλεξη 5     Οργάνωση  

Προεδρείο: Στυλιανός Τίγκας                                

 

Επιτυγχάνοντας την καρδιονεφρική προστασία στον ΣΔτ2: από την πρωτογενή πρόληψη έως 

την αντιμετώπιση της ΧΝΝ 

Ομιλήτρια:  Καλλιόπη Κώτσα  

  

19.00- 19.30 Δορυφορική Διάλεξη 6    Οργάνωση  

Προεδρείο: Ευανθία Κασσή 

Αλλάζοντας το θεραπευτικό παράδειγμα στη μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση: 1 χρόνος 

Ελληνικής κλινικής εμπειρίας από τη χρήση του romosozumab 

Ομιλήτρια: Λουκία Σπανού 

19.30- 20.00  Δορυφορική Διάλεξη 7    Οργάνωση  

Προεδρείο: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 

 

Ο Γλυκαιμικός Έλεγχος κι η σημασία εντατικοποίησης θεραπείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 

Ομιλήτρια: Λίνα Πάσχου 

 

 



 
 

 

Σάββατο 13 Απριλίου 2024 
Αίθουσα Α 

 

14.00- 14.30  Δορυφορική Διάλεξη 8    Οργάνωση  

Προεδρείο:  Θεμιστοκλής Τζώτζας  

H Τιρζεπατίδη και o μοναδικός μηχανισμός δράσης της: Απαντώντας στις σύγχρονες 

προκλήσεις της γλυκαιμικής ρύθμισης και της διαχείρισης βάρους 

Ρεβέκκα Γυφτάκη  

 

19.00- 19.30  Δορυφορική Διάλεξη 10    Οργάνωση   

Προεδρείο:  Ζαδάλλα Μούσλεχ  

 Διαβητική Νεφροπάθεια μια ακόμα σιωπηλή απειλή στο ΣΔτ2…  

 Από την πρόληψη έως τη θεραπεία, παρουσίαση και συζήτηση κλινικών περιπτώσεων, με την 

εμπειρία των ειδικών.  

Ομιλήτριες: Θεοδώρα Στρατηγού, Αγγελική Παϊκοπούλου   

  

  

 


